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Denise Sonja Engels ist seit 2005 
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Pro-
blemhautbehandlung und praktiziert in 
Mönchberg. 
 

 

 

VViittaammiinn  CC  --  eeffffiizziieenntteerr  RRaaddiikkaalleennffäännggeerr,,  FFaalltteennkkiilllleerr  uunndd  mmeehhrr..  
 

 
Laut aktuellen wissenschaftlichen Studien ist eine 
optimale Hautpflege ohne Vitamin C kaum mehr 
denkbar. 
Aus dermatologischer Sicht ist Vitamin C ein echtes 
Multitalent: es ist ein effektives Antioxidans und schützt 
so die Haut vor freien Radikalen, die einen erheblichen 
Anteil zur Hautalterung beitragen. Weiter schützt es 
aufgrund seiner photo-protektiven Eigenschaften die 
Haut vor UV-induzierten Rötungen und DNS-Schäden. 
Es ist somit wichtiger Bestandteil eines wirkungsvollen 
Sonnenschutzes. 
 
Bei Anti-Aging Behandlungen spielt es eine ebenso 
wichtige Rolle, denn das Vitamin ist maßgeblich an der 
Kollagensynthese beteiligt. Nach längerer äußerer 
Anwendung von Vitamin C konnte eine Straffung der 
Haut festgestellt werden. Auch trockene Haut kann mit 
diesem Vitamin wieder reguliert werden, denn es 
unterstützt die Haut dabei, mehr Hautfette zu bilden. 
Darüber hinaus hilft es Pigmentflecken zu reduzieren, 
denn es verhindert die Bildung von Melanin.  

 
Noch ein Tipp: Ein wichtiger Aspekt den es zu 
berücksichtigen gilt, ist der Umstand, dass das Vitamin 
C in Pflegeprodukten in einer stabilen Verbindung 
vorliegen muss, denn sonst kann es seine vielen 
Aufgaben nicht effektiv erfüllen. Schon die kurzzeitige Einwirkung unseres 
Umgebungssauerstoffes läßt das Vitamin C inaktiv werden. Vor dem Kauf ist daher 
fachmännischer Rat dringend anzuraten! 
 
Bleiben Sie schön gesund! Herzlichst, Ihre Denise Engels 
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DERMA EVE® 
ist ein Institut für Hautbildverbesserung, das seit Januar 2012 in den neu gestalteten 

Räumen der Bodenwiese 11 im Luftkurort Markt Mönchberg in Churfranken zu Hause ist. 
Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum 
Vorteil der Kundinnen und Kunden vereint werden. 
DERMA EVE® 

hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum überzeugt, und wurde zum Institut 
des Monats Oktober 2012 gewählt. Lassen auch Sie sich überzeugen. Jetzt auf 
www.DERMAEVE.com 
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